WIENER DARTS VERBAND

UBUNGSLEITER:-INNEN
SEEZIAAEM O DYISD/ARIES

Samstag 31.0ktober 2026

Sonntag 1. November 2026 4-9
Samstag 21. November 2026 L~
Sonntag 22. November 2026

Ausbildner-innen

Termin im Okober: 8:30 Uhr - 16:30 Uhr °
Termine im November:; 9:00.18:00 Uhr

Anwesenheitspflicht an allen Kurstagen! (2=

N

https://forms.gle/yGEvkgesFBzSUyN79 | sianup |

1,
Daniela Piassoni Anmeldeschluss: 18. Oktober 2026 [DEADLINE
WDV - Ausbildungsreferentin
frainiern Polizeisportanlage Wien,
Dampfschiffhaufen 2, 1220 Wien

Kostenbeitrag: € 190,--
beinhaltet die Kursgebuhr von € 150,-- @
und eine Essenspauschale von € 40,--

Der WDV ermoglicht jedem Mitgliedsverein
Markus Braun eine'n  ersteen  Ubungsleiterin  kostenlos

frainer ausbilden zu lassen. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
gereiht. Personen auf einer eventuellen
Warteliste wird ein Platz im ndchsten Lehrgang
reserviert. Folgende Vereine haben Ihren
kostenlosen Platz schon in  Anspruch
genommen: DC An Sporran, DC Bad Boys, DC
Liam Fynn D6l Veit Weissgram Darts Artists, DC Darts Control, D.C. Mensur The

Sportpsychologe Sportwissenschaftler Best, DSV Relax One, ODSV Babylon.
Mentaltrainer

EW Stadt
Wien Begrenzte Anzahl der Teilnehmer-innen

Sport Wien



https://forms.gle/yGFvkgesFBzSUyN79
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WIENER DARTS VERBAND

UBUNGSLEITER-INNEN

S REZITAEMODUISD/ARIES

Grundiagen

Grundlage der Ubungsleiterinnen-Ausbildung
ist ein Ubungsleiterinnen-Basismodul, welches
von den Sportdachverbdnden ASKO, ASVO und
UNION angeboten wird Die Sportfachverbdnde
fUnren die jeweiligen sportartspezifischen
Spezialmodule durch. Die Ubungsleiterinnen-
Ausbildung soll inhaltlich auf die darauf auf-
bauende Instruktorinnen-Ausbildung vorbe-
reiten und ist dementsprechend abgestimmt.

Voraussetzungen zur Teilnahme

e Ubungsleiterinnen Basiskurs [Termine zu
finden unter: fortbildung.sportaustria.at]

e ODV-Spielerlizenz

e Mindestalter 16 Jahre

e mind. 2 Jahre Spielpraxis als aktive.r
Dartsspieler-in (Liga, Turniere)

e mind. 4-stundiger Erste Hilfe Kurs (nicht
dlter als 2 Jahre) "Erste Hilfe fir angehende
Ubungsleiterinnen” kann kostenlos Uber den
Fortbildungskalender der Sport Austria
absolviert werden [Termine zu finden unter:
fortbildung.sportaustria.at]

e NADA-ANti Doping Lizenz (vor Zertifikats-
ausstellung)

e vor Zertifikatsausstellung ist nach Auf-
forderung eine Strafregisterbescheinigung
Kinder- und Jugendflrsorge an den ODV zu
senden

HE Stadt
U Wien

.
Sport Wien

Inhalte Ubungsleiter-in Darts

Regelkunde 1 UE

Trainings- und Bewegungslehre 3 UE
Wurfanalyse und Materialkunde 5 UE
Techniktraining 4 UE
Spielvariationen und Erstellung von
Trainingspldnen 4 UE

Anatomie und Physiologie fur
Dartsspieler.innen 2 UE
Ausgleichstraining fur Dartsspielerinnen 2 UE
Jugendtraining 2 UE

Mentaltraining 3 UE

Prafung und Lehrauftritt

Ziele
Die Ubungsleiterinnen-Ausbildung Darts
qualifiziert die Teilnehmenden In der

Vereinsarbeit, im Nachwuchsbereich und im
Breitensport selbstdndig und unter Fuhrung
eines.r Instruktorin oder Trainerin zu
arbeiten, den Trainingsprozess zu unter-
stUtzen und den allgemeinen Wettkampf-
bestimmungen zu Folge Spielerinnen auf
Wettkdmpfe unterstlutzend vorzubereiten. Die
Ubungsleiterinnen-Ausbildung befdhigt zum
grundlegenden Analysieren und Interpre-
tieren von Wurfbewegungen.

Bei Fragen konnt ihr euch gerne an unsere

Ausbildungsreferentin wenden:

ausbildungsreferentin.2026 @wdv-dart.at
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